Das Wichtigste auf einen Blick

* Richtiges Hygieneverhalten in verschiedenen Alltags-
situationen tragt dazu bei, krank machende Keime in
Schach zu halten.

« Sorgfdltige Handewaschung mit Wasser und Seife und
Handedesinfektion sind wesentliche MaBnahmen, um
sich vor Infektionen zu schUtzen.

* Wenn Sie husten oder niesen, bedecken Sie Mund und
Nase mit einem Papiertaschentuch bzw. lhrer Ellen-
beuge (nicht mit den Handen); entsorgen Sie das Papier-
taschenfuch umgehend und waschen bzw. desinfizieren
Sie danach lhre Hande.

* Im Krankheitsfall kénnen je nach Art der Infekfion be-
sondere SchutzmaBnahmen notwendig sein (z.B. eine
Maske anlegen). Sollte dieser Fall einfreten, werden Sie
vom medizinischen Personal Uber weitere MaBnahmen
informiert.
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Haben Sie weitere Fragen?

16gern Sie nicht, das Sie betreuende arztliche oder pfle-
gerische Personal zu fragen, wenn Sie mehr Informationen
haben wollen.

Krankenhaushygiene

Das Hygieneteam im Evangelischen Krankenhaus ist eine
Stabsstelle der kollegialen Fihrung und besteht aus hygiene-
beauftragten Arzten und Hygienefachkraften.

Zu den Aufgaben des Hygieneteams gehdren alle MaBnah-

men, die der Erkennung, Verhitung, Bekampfung und Uber-
wachung von Infektionen und der Gesunderhaltung dienen.
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Information fiir Patientinnen und
Patienten sowie Angehdrige
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Sehr geehrte Patientinnen und
Patienten sowie Angehorige!

Unter ,Hygiene" versteht man alle Verhaltensweisen und
MaBnahmen, die eine Ubertragung von Krankheitserregern
verhindern.

Was konnen Sie dazu beitragen?

1. Grindliche Handehygiene

Erreger sind in den meisten Fdllen auf den H&nden zu finden.
Sorgfaltiges Handewaschen reicht alleine nicht aus, um
Krankheitserreger von den Handen zu spUlen.

Eine hygienische Handedesinfektion ist die effektivste MaB-
nahme zur VerhUtung von Krankenhausinfektionen.

Unser Personal zeigt Innen die korrekte Technik der Hande-
desinfektion.

Eine Hohlhand voll alkoholischem Hdndedesinfektionsmittel
mit Ellbogenbedienung aus dem Spender entnehmen

und 30 Sekunden (bis zur Trocknung) auf Handfldchen, Fingern
und Handgelenken einreiben.

2.Das Krankenbett nicht als Ablage oder Sitzplatz fir
Besucher verwenden!

Auf der Kleidung kédnnen sich Erreger befinden, welche die
Patientin oder den Patienten gefdhrden.

Besucher dUrfen nicht auf dem Krankenbett Platz nehmen.
Ebenso dUrfen keine Taschen oder Jacken bzw. Mdéntel der
Besucher auf das Krankenbett gelegt werden. Benutzen Sie
die vorhandenen Garderobenhaken!

3. Die Patienten-WCs dirfen nur von
Patientinnen und Patienten benutzt werden!

FUr Besucher stehen eigene WCs auf jeder Abteilung zur
VerfGgung.

4. Mitgebrachte Lebensmittel richtig lagern!

Geben Sie verderbliche Lebensmittel, die gekihlf sein sol-
len, dem Personal. Die Mitarbeiter werden es fUr Sie im KUhl-
schrank lagern. Es besteht die Gefahr, dass Sie durch falsch
gelagerte oder abgelaufene Speisen Durchfall bekommen.

5.Boden frei halten!

Stellen Sie Ihre Reisetaschen nicht auf dem Boden ab. Geben
Sie Ihre Taschen in den dafUr vorgesehenen Kasten!

6. Keine Topfplanzen!
Topfpflanzen sind wegen bestimmter Erreger, die in der

Erde vorkommen, im Krankenhaus nicht gestattet. Auf der
Intensivstation sind auch keine Schnittblumen erlaubt!

Erreger-/Keimibertragungswege

Nicht jeder Mensch, der z. B. wahrend der Erkdltungszeit in
einem voll besetzten Bus fahrt, wird krank. Unsere kérper-
eigene Immunabwehr schitzt uns vor vielen Krankheits-
erregern. Zudem sind nicht alle Keime gleich ansteckend.
Je besser wir die Ubertragungswege der Erreger kennen,
desto besser kdnnen wir uns vor ihnen schutzen.

Die wichtigsten Ubertragungswege sind:
Uber direkten/indirekten Kontakt

Die Erreger werden Uber eine Kette von BerUhrungen (z.B.
die Hande, Gegensténde, Turgriffe) weitergereicht.

Uber Tropfchen und Aerosole, von Mensch zu Mensch

Erreger, die im Atmungstrakt siedeln, gelangen - beim Hus-
ten, Niesen oder Sprechen — durch winzige Tropfchen in die
Luft und k&nnen anschlieBend von anderen Menschen ein-
geatmet bzw. direkt Uber die Schleimhdute aufgenommen
werden.
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